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Ondersteunen van 70-plussers met kanker

NAVIGATIEPROGRAMMA YOOR
70-PLUSSERS MET KANKER EN
ONDERSTEUNINGSNODEN
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Een stijgend aantal 70-plussers met kanker en hun
naasten hebben recht op tijdige toegang tot zorg en
ondersteuning. Niet iedereen krijgt vandaag deze
hulp. Bovendien is niet iedereen even goed op de
hoogte van bestaande diensten en mogelijkheden in
eigen buurt.

In het EU Navigate project worden opgeleide navigator
vrijwilligersingezet bijdeze mensen en hun naasten om
wel toegang te krijgen tot hulpbronnen en diensten,
en hen gezelschap en ondersteuning te bieden. Zo
ondersteunen navigator vrijwilligers 70-plussers met
kanker van wie de gezondheid achteruitgaat om hen
zo goed mogelijk thuis te laten wonen.

DOEL

In de komende vijf jaar zal het EU Navigate
onderzoeksproject betrouwbare inzichten leveren
over navigatieprogramma’s voor 70-plussers met
kanker en hun naasten.
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Het nieuwe programma zal ontwikkeld, uitgetest en
geévalueerd worden om te bekijken of het de kwaliteit
van leven en het welzijn van 70-plussers met kanker
en hun naasten verbetert.

PROGRAMMA

Het programma is gebaseerd op het succesvolle Nav-
CARE® project uit Canada. Het Canadese programma
is ontworpen om de professionele gezondheidszorg
en sociale zorg te verbeteren. Het speelt in op de
individuele behoeften en wensen van patiénten en
mantelzorgers.

Het programma zal vrijwilligers opleiden tot navigator
vrijwilliger en hen ondersteunen doorheen het
traject. De training bevat communicatietechnieken,
praten over kwaliteit van leven, belangenbehartiging
en hoe je een persoon opnieuw in verbinding brengt
met de buurt.

Deze navigators bezoeken gedurende een jaar
de deelnemers minstens eenmaal in de twee
weken. Tijdens dit langdurig contact ontstaat een
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VAN EU NAVIGATE

SEP 2023 - AUG 2027

vertrouwensband en gaat de navigator samen met
de deelnemers op zoek naar wat voor hen het meest
belangrijk is op dat moment.

INTERNATIONAAL ONDERZOEK

EU Navigate is een Europees project dat
navigatieprogramma’s in Belgié, lerland, Italié,
Nederland, Polen en Portugal onderzoekt. Het
onderzoek vergelijkt de standaardzorg met het EU
Navigate project, bovenop de standaardzorg. In
Belgié, zullen ongeveer 80 70-plussers, met kanker en
ondersteuningsnood, deelnemen. Deelnemers zullen
worden ingedeeld in twee groepen, namelijk een
groep die onmiddellijk start met het programma en
een groep die start met het programma na ongeveer
6 maanden.

Het onderzoek omvat regelmatige afname van
vragenlijsten en interviews bij de 70-plussers en hun
naasten. Daarnaast houden de navigator vrijwilligers
en coordinatoren ook dagboeken bij en zullen er ook
interviews met hen plaatsvinden.
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EU NAVIGATE PROMOTEN
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