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CANCRO, UM 
PROBLEMA GLOBAL
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Mortes por cancro
N2016 = 9mil
N2060 = 19mil

A maioria dos novos 
diagnósticos e mortes 

≥70 anos



CANCRO, UM 
PROBLEMA GLOBAL

Apesar dos avanços, as barreiras 
para cuidados oncológicos de 

qualidade persistem …

Designed by Freepik

Fonte: https://br.freepik.com/ fotos-gratis/conscientizacao-sobre-o-dia-mundial-do-cancer-com-o-
pacien te_138695572.htm#fromView=image_search_similar&page=1& position=3&uuid=81b1cb3c-a792-42d8-9ddb-7a622f97d8d0

… e afetam sobretudo grupos vulneráveis, como os mais velhos.
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Wells at al. (2008); Freman & Rodriguez (2011)



Como ultrapassar estas barreiras?
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RESPOSTAS PROMISSORAS ÀS BARREIRAS 

RELACIONADAS COM O CANCRO

PROGRAMAS DE 
NAVEGAÇÃO Estudo coorte retrospetivo (n=708):

apenas 6% de mulheres negras são 
diagnosticadas com cancro da mama numa 
fase precoce, com taxa de sobrevivência de 
39%. 

Após implementação do PN, números 
melhoraram para 41% no diagnóstico precoce 
e 70% na sobrevivência (n=305). 

DR. HAROLD FREEMAN

Freeman & Tarik (1989)

Oluwole et al. (2003); Freeman & Rodriguez (2013)
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Minimizam obstáculos para o acesso aos cuidados

Desenvolvem uma relação ao longo da jornada de doença

Procuram melhorar a qualidade de vida

Defendem os direitos dos doentes e familias

Promovem o seu envolvimento na tomada de decisões

Facilitam as conexões comunitárias

NAV-CARE
PROGRAMA DE NAVEGAÇÃO CANADIANO 

PARA PESSOAS MAIS VELHAS COM SAÚDE 

EM DECLÍNIO

Voluntários treinados e supervisionados 
visitam as pessoas nas suas casas
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10 ARTIGOS 

PUBLICADOS SOBRE 

A INTERVENÇÃO 

NAVCARE

6
6



Setembro 2022 – Setembro 2027
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Adaptação 
Nav-CARE 

Canadá

Avaliação 
(custo) 

efetividade

Avaliação 
processo de 

implementação 
Modelos de 

navegação EU

Expansão 
modelo de 
navegação
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OBJETIVOS



Avaliação do 
processo de 

implementação

Efetividade

O que funciona 
melhor para quem

Custo-efetividade

QUEM?
• cerca de 500 pessoas com cancro com idade ≥ 

70 anos e saúde em declínio + cuidadores 
familiars

• Belgica, Irlanda, Italia, Holanda, Polonia, e 
Portugal

O QUE?
• intervenção de navegação NavCare-EU + 

cuidados usuais vs. cuidados usuais 

OUTCOME PRIMÁRIO
• qualidade da vida relacionada com saúde e 

nível de suporte social medidos aos 6 meses

ESTUDO CLÍNICO 
RANDOMIZADO PRAGMÁTICO 



Todos os doentes 
beneficiarão do apoio 
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Participante 
conhece o 

projeto 
através do IPO 

Coimbra

Participante 
conhece o 

projeto 
através de 
outra via

Participante 
contacta a 
equipa de 

investigação

Assistente de 
investigação 
contacta o 

participante

Entregue 
consentimento 

Questionário 
inicial

Randomização

Follow-up às 
12 semanas

Follow-up às 
24 semanas

Follow-up às 
48 semanas

Follow-up às 
72 semanas

Visita pelo 
coordenador 

de 
voluntários

Navegação
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Primeiro feedback dos doentes e familiares
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“Quando a voluntária vem é uma 
alegria para mim!”

“A visita é sempre boa, fico logo mais 
bem-disposto quando a voluntária 
conversa comigo e ouve o que tenho 
para dizer.”

“Eu e o voluntário entendemo-nos 
muito bem logo de início. Foi quase 
como se já nos conhecêssemos.”

“O meu marido gostou tanto, mas tanto, 
do voluntário! Entenderam-se logo 
muito bem desde o primeiro dia.”

“É muito benéfico ter alguém com 
quem conversar.” “Só tenho a dizer bem desta experiência 

para a nossa família.”
“Só tenho a dizer bem desta 
experiência para a nossa família.”



PROJETO EU 
NAVIGATE
WORK PACKAGE 5: 

O QUE FUNCIONA MELHOR E PARA QUEM 

WORK PACKAGE 5 
PORTUGAL
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Start: 

Month 36

End: 

Month 60

Qual o impacto em diferentes:
- subgrupos;
- sistémas da saúde.



SET 2022

Inicio do projeto

MAIO 2023

Submissão às 
Comissões de Ética

JUL-AGO 2023
Estudo piloto 

com casos fictícios

FEV/MAR 2024
Início do RCT com 83 doentes, 

1 ano de intervenção

FEV 2026
Análises de subgrupos e 

comparativas

OUT 2024
Grupo de controlo 

recebe a intervenção

JAN-FEV 2026
Análise principal

CRONOGRAMA
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SET 2027
Fim de projeto



Até o fim fevereiro de 2025

16

Autorreferenciação (n=10) Recrutamento (n=73) Formação de navegadores (n=45) 

www.uc.pt/eunavigate www.ligacontracancro.pt/eu-navigate



As nossas expectativas

• Demonstração de melhoria da qualidade de vida e de suporte social

• Demonstração da viabilidade organizacional e económica do modelo de apoio

• Melhor utilização de recursos do sistema de saúde e da comunidade

• Participação ativa da comunidade na vida das pessoas com cancro

• Aumento de autonomia e capacitação da pessoa doente sempre que desejado

• Desenvolvimento de recomendações para implementação da navegação no futuro
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www.uc.pt/eunavigate
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11 DE OUT – 15.30 - COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES VII
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