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Apesar dos avancgos, as barreiras
para cuidados oncoldgicos de
qualidade persistem ...

... € afetam sobretudo grupos vulneraveis, como os mais velhos.

Wells at al. (2008); Freman & Rodriguez (2011)



Como ultrapassar estas barreiras?



PROGRAMAS DE
N AV EG AC AO . Estudo coorte retrospetivo (n=708):

apenas 6% de mulheres negras sao
diagnosticadas com cancro da mama numa
fase precoce, com taxa de sobrevivéncia de
39%.

Freeman & Tarik (1989)

RESPOSTAS PROMISSORAS AS BARREIRAS
RELACIONADAS COM O CANCRO

‘ Apds implementacao do PN, numeros
S melhoraram para 41% no diagndstico precoce
—. e 70% na sobrevivéncia (n=305).

Decause they are poo : Oluwole et al. (2003); Freeman & Rodriguez (2013)
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N AV_ CA R E Voluntarios treinados e supervisionados

PROGRAMA DE NAVEGACAO CANADIANO
PARA PESSOAS MAIS VELHAS COM SAUDE

CAA NCr1 |'|\||0

visitam as pessoas nas suas casas

Minimizam obstaculos para o acesso aos cuidados

"1 Desenvolvem uma relagao ao longo da jornada de doenca
L Procuram melhorar a qualidade de vida
N O V- C A R E Defendem os direitos dos doentes e familias
Making Connections, Making a Difference Promovem o seu envolvimento na tomada de decisdes

Facilitam as conexdoes comunitarias
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OBJETIVOS

Adaptacao A‘(’::'sat%?o Expansao

Nav-CARE . . modelo de
. efetividade -

Canada navegacao

Avaliacao
processo de
implementacao

Modelos de
navegacao EU

N
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ESTUDO CLINICO
RANDOMIZADO PRAGMATICO

QUEM?

cerca de 500 pessoas com cancro com idade =
70 anos e saude em declinio + cuidadores
familiars

Belgica, Irlanda, Italia, Holanda, Polonia, e
Portugal

O QUE?

intervencao de navegacao NavCare-EU +
cuidados usuais vs. cuidados usuais

OUTCOME PRIMARIO

qualidade da vida relacionada com saude e
nivel de suporte social medidos aos 6 meses

EUNAVIGATE.COM
@EUNAVIGATE

Avaliacao do
processo de
implementacao

O que funciona
melhor para quem

UNIVERSIDADE b

’? COIMBRA

Efetividade

Custo-efetividade




Todos os doentes

beneficiarao do apoio

Participante

“ conhece o
3%'5 projeto
através do IPO
Coimbra

Participante
conhece o
projeto
através de
outravia

Assistente de

investigacao
contacta o
participante

Participante
contacta a
equipade

investigacao

Entregue
consentimento

Grupo intervencao

Questionario
inicial

Randomizacao

Grupo controlo

Visita pelo

coordenador Follow-up as | Follow-up as

voluntarios

Navegacao

Follow-up as

12 semanas 48 semanas

24 semanas

Follow-up as Follow-up as

24 semanas

Follow-up as
LREEINERES

12 semanas

Visita pelo
coordenador
de
voluntarios

Navegacao

Follow-up as
72 semanas
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Primeiro feedback dos doentes e familiares

“Quando a voluntaria vem é uma
alegria para mim!”

“A visita é sempre boa, fico logo mais
bem-disposto quando a voluntaria
conversa comigo e ouve o que tenho
\_ para dizer.”

-

/

“E muito benéfico ter alguém com
quem conversar.”

“Eu e o voluntario entendemo-nos
muito bem logo de inicio. Foi quase
como se ja nos conhecéssemos.”

J

-

.

“O meu marido gostou tanto, mas tanto,
do voluntario! Entenderam-se logo
muito bem desde o primeiro dia.”

\

-

“So6 tenho a dizer bem desta
experiéncia para a nossa familia.”




PROJETO EU
NAVIGATE

WORK PACKAGE 5:
O QUE FUNCIONA MELHOR E PARA QUEM

Project management, coordination, progress monitoring and data management (WP1)

Standardization, Pragmatic RCT Cost-effectiveness
adaptation and effectiveness study study (WP4) ?:jzﬁlzf PSRN
Qual o impacto em diferentes: feasibility testing of (WP3) existing _ exploitation,
. NavCare-EU . SVLEGGULELGRGILIGY navigation  communication &
- Including development and .
S.U bgr upos; ) (WP2) piloting of data collection (T BRI WG EITE  services  stakeholder
- sistémas da saude. methods (WPS) (WP7)  Engagement
S ————— (WP8)
Mixed method process and implementation 1 valuation (WP6)
Preparation I Pragmatic RCT Analyses
Start: End:
Month 36 Month 60
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CRONOGRAMA

SET 2022

Inicio do projeto

SET 2027

Fim de projeto

MAIO 2023

Submissao as
Comissoes de Etica

FEV 2026

Analises de subgrupos e
comparativas

JUL-AGO 2023

Estudo piloto
com casos ficticios

JAN-FEV 2026

Analise principal

15

FEV/MAR 2024

Inicio do RCT com 83 doentes,
1 ano de intervencéao

OUT 2024

Grupo de controlo
recebe a intervencéao

0
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Até o fim fevereiro de 2025

Recrutamento (n=73) Autorreferenciacao (n=10) Formacao de navegadores (n=45)

’ befmuc and icbr.fmuc

O Projeto EU NAVIGATE disponibiliza apoio
extra para pessoas com cancro com 70

anos ou mais de idade e as suas familias.

ESTA INTERESSADO
EM PARTICIPAR OU SABER MAIS?

Qv W

www.uc.pt/eunavigate www.ligacontracancro.pt/eu-navigate




As nossas expectativas

Demonstracdo de melhoria da qualidade de vida e de suporte social

Demonstracdo daviabilidade organizacional e economica do modelo de apoio

Melhor utilizacao de recursos do sistema de saude e da comunidade

Participacao ativa da comunidade na vida das pessoas com cancro

Aumento de autonomia e capacitacao da pessoa doente sempre que desejado

Desenvolvimento de recomendacoes para implementacao da navegacao no futuro

DEU Navigate

Supporting older people with ¢
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PROJETO PESSOAS FINANCIAMENTO RESULTADOS CONTACTOS
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Somos um projeto que investiga programas de navegagdo para pessoas mais velhas com cancro

QUEM PODE PARTICIPAR?

Se tem uma doenga oncolégica, 70 anos ou mais de idade, vive em casa ou vai para casa em breve e reside no concelho de Coimbra ou arredores (Anadia, Cantanhede,
Condeixa, Figueira da Foz, Lousa, Mealhada, Mira, Miranda do Corvo e Montemor-o-Velho) poderd se

legivel para participar no Projeto.

ESTA INTERESSADO EM PARTICIPAR?

e
¢ gded
% o
J

Convidamo-lo a preencher o Formuldrio online para participag@o no projeto EU Navigate ou a contactar-nos através de 914 401661 ou eunavigate@uc.pt.

33
iz

A

NOTA: Caso tenha interesse em participar no projeto como voluntario navegador poderd consultar https://www.li .pt/ ] ou contactar-nos através
de 913 604 127/ 913 604 125 ou eu.navigate@ligacontracancro.pt.
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EU Navigate

A European project investigating
navigation programmes in different EU
countries. Navigation programmes
support older peopl h cancer and
declining health throughout their
trajectory to live as well as possible at

home. Specially-trained navigators help

older people and their families access

needed resources.and services, while
ionship and support.

LEARN MORE
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Barbara Gomes
Investigadora
principal

Sonia Silva
Responsavel
Voluntariado LPCC-
NRC

A nossa equipa

Maja de Brito
Investigadora
senior

Sara Carvalho
Coordenadora de
voluntarios

Vitor Rodrigues
Investigador
sénior

Andreia Lapao
Coordenadora de
voluntarios

Inés Correia
Assistente de
investigagao

Joao Duarte
Coordenador de
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Papel de navegadores voluntarios a apoiar pessoas
mais velhas com cancro:

processo de formacgdo e preparagao no ambito
de um estudo clinico randomizado
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